
Prosturo
®
  

Dodatak prehrani 

30 tableta 

 

Održavanje funkcije prostate 

Prosturo se preporučuje muškarcima iznad 40 godina starosti koji žele održati funkcije prostate i 

urogenitalnog trakta u dobrom stanju. 

 

Šta sadrži Prosturo 

Prosturo sadrži ekstrakt sjemenki bundeve (Cucurbita pepo), ekstrakt korijena koprive (Urtica dioica), 

ekstrakt testeraste palme (Serenoa repens), ekstrakt kore afričke šljive (Prunus africana),  vitamin E, 

cink i vitamin B6. 

 

Sastojci: suhi ekstrakt sjemenki bundeve (Cucurbita pepo), mikrokristalna celuloza (punilo), suhi 

ekstrakt korijena koprive (Urtica dioica), suhi ekstrakt voća testeraste palme (Serenoa repens), suhi 

ekstrakt kore afričke šljive (Prunus africana), krompirov škrob (punilo), vitamin E (D, L-alfa-

tokoferil-acetat), silicijev dioksid (sredstvo za nakupljanje vlage), magnezijev stearat (klizno sredstvo), 

cink (cink glukonat), vitamin B6 (piridoksin hidrohlorid). 

Djelovanje sastojaka 

Prosturo je dodatak prehrani koji je izvor cinka, vitamina B6 i vitamina E, ekstrakta sjemenki 

bundeve, korijena koprive, voća testeraste palme i kore afričke šljive. Tokom godina, kod muškaraca 

se fiziološki postepeno smanjuju nivoi nekih muških spolnih hormona. To doprinosi ne samo 

prirodnom starenju tijela, već mijenjanje hormonalne ravnoteže utiče, između ostalog, i na veličinu 

prostate. Prostata se nalazi u neposrednoj blizini muške uretre i njeno povećanje negativno utiče na 

funkcije urogenitalnog trakta muškarca. Cink sadržan u preparatu Prosturo doprinosi održavanju 

normalnog nivoa testosterona u krvi. Cink sa vitaminom E dodatno doprinosi zaštiti ćelija od 

oksidativnog stresa. Vitamin B6 doprinosi regulaciji hormonskog djelovanja i smanjenju umora i 

iscrpljenosti. Sastav preparata dopunjavaju vrijedni biljni ekstrakti.  

 

Sastojak 
Jedna tableta 

sadrži  

% RDA* u 

jednoj tableti 

Dvije tablete sadrže  

(najveća dozvoljena 

dnevna količina) 

% RDA* 

u dvije 

tablete 

Suhi ekstrakt sjemenki 

bundeve (Cucurbita pepo) 

200 mg 

(4000 mg)** 
- 

400 mg 

(8000 mg)** 
- 

Suhi ekstrakt korijena koprive 

(Urtica dioica) 

80 mg 

(480 mg)** 
- 

160 mg 

(960 mg)** 
- 

Suhi voćni ekstrakt testeraste 

palme 

(Serenoa repens) 

80 mg 

(320 mg)** 
- 

160 mg 

(640 mg)** 
- 

Suhi ekstrakt kore afričke 

šljive  

(Prunus africana) 

25 mg 

(100 mg)** 
- 

50 mg 

(200 mg)** 
- 



Vitamin E  

(D,L- alfa- tokoferil acetat) 
6 mg 50% 12 mg 100% 

Cink 

(cink glukonat) 
5 mg 50% 10 mg 100% 

Vitamin B6  

(piridoksin hidrohlorid) 
0,7 mg 50% 1,4 mg 100% 

* Preporučena dnevna količina 

** Sadržano u obliku ekstrakta 

 

Preporučena dnevna doza 

Preporučuje se uzimanje 1-2 tablete dnevno. 

 

Mjere opreza/upozorenja 

Preporučena doza se ne smije prekoračiti. 

Dodaci prehrani ne zamjenjuju uravnoteženu prehranu i zdrav način života, i ne mogu se koristiti kao 

nadomjestak (zamjena) za raznovrsnu ishranu.  

Ne koristiti u slučaju preosjetljivosti na sastojke. 

 

Način čuvanja 

Čuvati na suhom mjestu izvan dohvata djece. 

 

Pakovanje: 30 tableta (18 g). 

 

Proizvođač 

Pharmacy Laboratories S.C. 

Wisełki 57, 04-830 Varšava 

Poljska 

za 

Amsal Pharmaceuticals d.o.o. Sarajevo  

Igmanska 38, 71320 Vogošća 

Bosna i Hercegovina 

Nosilac odobrenja 

Amsal Pharmaceuticals d.o.o. Sarajevo 

Igmanska 38, 71320 Vogošća 

Bosna i Hercegovina 

 

Rješenje Federalnog ministarstva zdravstva:  04-37-4222/19-DP; 31.01.2020. 

 


