Ferrosal
Dodatak prehrani
40 kapsula

Ferrosal kapsule sadrze Zeljezo, cink, bakar, folnu kiselinu, vitamin C i vitamine B6 i B12.
Ferrosal kapsule su namijenjene za stanja poveéane potrebe za unosom Zzeljeza.

Sastojci

Komponente sa nutritivnim i fizioloskim efektom: zeljezo pidolat, cink glukonat, bakar glukonat, vitamin
C, vitamin B6, vitamin B12, folna kiselina.

Pomocne komponente: mikrokristalna celuloza (E460 emulgator), magnezij stearat (punilo), silicij
dioksid (sredstvo protiv zgrudnjavanja).

1 doza
Sastojci (1 kapsula)
sadrzi
Vitamin C 100,0 mg
Zeljezo 30,0 mg
Cink 12,0 mg
Vitamin B6 5,0mg
Bakar 1,0 mg
Folna Kiselina 400,0 ug
Vitamin B12 7,0 ug

Zeljezo je esencijalni mineral koji ima vazne metabolicke funkcije. Uéestvuje u stvaranju crvenih krvnih
¢elija (eritrocita) i hemoglobina. Zeljezo doprinosi normalnom prenosu kisika u tijelu i metabolizmu
stvaranja energije kao i funkciji imunoloskog sistema.

Cink je neophodan za pravilno funkcionisanje ljudskog organizma. Ima vaznu ulogu u normalnoj
funkciji imunoloskog sistema. Cink Stiti ¢elije od Stetnog djelovanja slobodnih radikala te doprinosi
normalnoj plodnosti i reprodukciji.

Bakar je mineral koji doprinosi normalnom metabolizmu stvaranja energije kao i transportu Zeljeza u
tijelu. Stiti ¢elije od oksidativnog stresa i doprinosi funkciji imunoloskog sistema.

Vitamin B12 (kobalamin) ima centralnu ulogu u normalnom funkcionisanju mozga i nerava. Doprinosi
stvaranju crvenih krvnih ¢elija (eritrocita) i smanjenju umora i iscrpljenosti. Ucestvuje u metabolizmu

stvaranja energije.

Vitamin B9 (folna kiselina) doprinosi smanjenju umora i iscrpljenosti. Folna kiselina je vazna za
normalnu psiholosku funkciju.

Vitamin B6 (piridoksin) doprinosi normalnom funkcionisanju nervnog sistema i psiholoskih funkcija.
Ucestvuje u stvaranju energije kao i stvaranju crvenih krvnih ¢elija (eritrocita).

Vitamin C djeluje kao antioksidans, ucestvuje u odrZzavanju normalne funkcije imunolo§kog sistema,
doprinosi smanjenju umora i iscrpljenosti te povecava apsorpciju Zeljeza.

Preporucena dnevna doza
Odrasli i djeca (koja mogu uzimati kapsule) uzimaju 1 kapsulu dnevno.

Nacin upotrebe



1 kapsula dnevno uz obrok, sa ¢aSom vode.
Pakovanje: 40 kapsula (21,8 g)

Mjere opreza/upozorenja

Cuvati izvan dohvata i pogleda djece. Ne koristiti u slu¢aju preosjetljivosti na bilo koji sastojak
proizvoda. Ne prekoracivati preporu¢enu dnevnu dozu. Dodaci prehrani nisu zamjena za raznoliku
ishranu. Uravnotezeni nac¢in prehrane i zdrav nacin zivota su vazni za odrzavanje dobrog zdravlja.

Nacin ¢uvanja
Cuvati na suhom mjestu na temperaturi ispod 25°C, u originalnom pakovanju.
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