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1. Sta je lijek Memoxa i za §ta se koristi
Memoxa spada u grupu lijekova koji poboljSavaju kognitivne funkcije, pod nazivom nootropici.
Aktivna supstanca lijeka je vinpocetin.

Memoxa je namijenjena za ublazavanje simptoma psihi¢kih poremecaja i poremecaja nervnog sistema kod starijih
0soba, uzrokovanih smanjenim protokom krvi u mozgu.

2. Prije nego poc¢nete uzimati lijek Memoxa

Lijek Memoxa ne smijete Koristiti:
- ukoliko ste alergi¢ni na vinpocetin ili bilo koji od sastojaka ovog lijeka (navedeni u dijelu 6);
- ako ste trudni ili dojite;
- ako ste nedavno imali krvarenje u mozgu ili ako patite od povisenog krvnog pritiska u mozgu;
- ako ste dijete ili adolescent.

Upozorenja i mjere opreza
Prije uzimanja lijeka Memoxa razgovarajte sa Vasim ljekarom.

Obavijestite svog lijekara o svim drugim bolestima koje imate (posebno ako imate sréane smetnje ili ako Vam je
ljekar rekao o promjenama u Vasem elektrokardiogramu (EKG), npr.povec¢anom QT segmentu).

Ako osjetite osip na kozi, svrab, nedostatak daha, oteceno lice, odmah se obratite ljekaru jer ste mozda osjetljivi
na lijek.

Djeca i adolescenti
Memoxa je kontraindicirana kod djece i adolescenata mladih od 18 godina.

Uzimanje drugih lijekova sa lijekom Memoxa
Kazite svom ljekaru i farmaceutu ako uzimate ili ste donedavno uzimali bilo koji drugi lijek, ukljucujuéi i one
koji se mogu nabaviti bez ljekarskog recepta.



Obavijestite VasSeg ljekara ukoliko uzimate:
- metildopu (lijek koji se koristi za snizavanje visokog krvnog pritiska)
- lijekove koji djeluju na centralni nervni sistem
- antikoagulanse (lijekovi koji sprecavaju zgrusavanje krvi)
- antiaritmijske lijekove (lijekovi koji se koriste za lijeCenje abnormalnog sr¢anog ritma)

Uzimanje lijeka Memoxa sa hranom ili pi¢em
Tablete treba uzimati nakon obroka.

Primjena lijeka Memoxa u periodu trudnoée i dojenja
Ako ste trudni ili dojite, mislite da mozZete zatrudniti ili planirate imati dijete, pitajte svog ljekara za savjet prije
nego $to uzmete ovaj lijek.

Ne smijete uzimati ovaj lijek ukoliko ste trudni ili dojite.

Uticaj lijeka Memoxa na upravljanje motornim vozilima i rukovanje masinama

Memoxa mozZe uticati na sposobnost upravljanja vozilima i rada sa mas§inama. Osobe koje koriste ovaj lijek mogu
osjetiti vrtoglavicu i loSe stanje zbog smanjenog krvnog pritiska, pa se preporucuje ne voziti ili koristiti masine,
dok ljekar ne utvrdi da li je to dozvoljeno.

Vazne informacije o nekim sastojcima lijeka Memoxa
Lijek Memoxa sadrzi laktozu. Ako Vam je ljekar rekao da imate bolest nepodnosenja nekih $ecera, prije nego $to
pocnete uzimati ovaj lijek, posavjetujte se sa svojim ljekarom.

3. Kako uzimati lijek Memoxa

Lijek Memoxa uzimajte uvijek taéno onako kako Vam je to objasnio Vas ljekar. Ako niste sasvim sigurni, provjerite
sa svojim ljekarom ili farmaceutom.

Preporucéena doza je 1-2 tablete od 5 mg tri puta na dan, prvih 30 dana. Nakon toga Vas ljekar moze smanjiti dozu
na 1 tabletu, tri puta dnevno.

Preporucena doza je jedna tableta od 10 mg tri puta na dan.

Maksimalna dnevna doza je 30 mg vinpocetina.

Dejstvo ovog lijeka se javlja za nedjelju dana, a najjaci efekat se javlja za 3 mjeseca. Ovaj lijek se obi¢no dobro
podnosi, pa se moze uzimati tokom duzeg vremenskog perioda.

Nije potrebno prilagodavanje doze kod starijih osoba.
Nije potrebno prilagodavanje doze kod pacijenata sa oboljenjima bubrega ili jetre.

Ako ste uzeli viSe lijeka Memoxa nego §to je trebalo
Ukoliko ste uzeli ve¢u dozu lijeka Memoxa nego Sto bi trebalo, Sto prije se obratite Vasem ljekaru ili se javite u
hitnu sluzbu najblize zdravstvene ustanove.

Ako ste zaboravili uzeti lijek Memoxa
Ne uzimajte duplu dozu da biste nadoknadili propustenu, jer time stvarate rizik od predoziranja. Uzmite
Vasu sljede¢u dozu u uobicajeno vrijeme.

Ako ste prekinuli uzimanje lijeka Memoxa
Nemojte prestati uzimati lijek dok Vam ljekar ne kaze, cak i ako se osjecate bolje.
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Ako imate dodatnih pitanja o upotrebi ovog lijeka, pitajte svog ljekara.
4. Moguéa neZeljena djelovanja
Lijek Memoxa, kao i drugi lijekovi, moze imati neZeljena dejstva, mada se ona ne moraju ispoljiti kod svih.

Povremena neZeljena djelovanja (mogu se javiti kod najvise 1 na 100 pacijenata koji uzimaju lijek):

- glavobolja, vrtoglavica, snizenje krvnog pritiska, nelagodnost u trbuhu, suha usta, mucnina, povecanje
nivoa holesterola u krvi.

Rijetka nezeljena djelovanja (mogu se javiti kod najvise 1 na 1000 pacijenata koji uzimaju lijek):

- smanjenje broja bijelih krvnih zrnaca i krvnih ploCica, smanjenje apetita, anoreksija, Se¢erna bolest,
nesanica, uznemirenost, nesvjestica, poremec¢aj ¢ula okusa, pospanost, gubitak pamcenja (amnezija),
ukocenost, otok optickog diska (papiloedem), poremecaj sluha, zujanje u usima (tinitus), bol iza grudne
kosti, poremecaj sr¢anog ritma (ubrzan ili usporen src¢ani rad), naleti crvenila, zapaljenje vena uzrokovano
ugruskom (tromboflebitis), bol u trbuhu, zatvor, proljev, povracanje, problemi sa varenjem, crvenilo koze,
povecano znojenje, svrab, koprivnjaca, osip, malaksalost, osje¢aj vruéine, povecanje nivoa triglicerida
(masti) u krvi, povisen krvni pritisak, promjene u aktivnosti jetrenih enzima.

Veoma rijetka neZeljena djelovanja (mogu se javiti kod najvise 1 na 10000 pacijenata koji uzimaju lijek):

- anemija, aglutinacija crvenih krvnih zrnaca, preosjetljivost, euforija, depresija, drhtavica, gréevi, crvenilo
veznjale, poremecaj rada srca, iznenadne promjene u Vrijednostima krvnog pritiska, otezano gutanje,
zapaljenje sluznice usta, zapaljenje koZe, nelagodnost u grudima, snizenje temperature, povecanje ili
sniZenje broja bijelih krvnih zrnaca, sniZenje broja eritrocita (crvenih krvnih zrnaca), skracenje trombinskog
vremena, povecanje tjelesne mase.

Prijavljivanje sumnje na nezeljene reakcije

U slucaju bilo kakvih nezeljenih reakcija nakon primjene lijeka, potrebno je obavijestiti VaSeg ljekara ili
farmaceuta. Ovo podrazumijeva sve moguée nezeljene reakcije koje nisu navedene u ovom uputstvu o lijeku, kao
i one koje jesu.

5. Kako ¢uvati lijek Memoxa
Cuvati izvan dohvata i pogleda djece.

Rok upotrebe
Memoxa 5 mg: 2 godine.
Memoxa 10 mg: 5 godina.

Nemoijte koristiti lijek Memoxa poslije isteka roka upotrebe naznaenog na pakovanju.
Rok upotrebe se odnosi na posljednji dan navedenog mjeseca.

Cuvanje
Cuvati na temperaturi ispod 25°C.
Lijek ¢uvati u kutiji radi zastite od svjetlosti.

Lijekove ne treba bacati u kanalizaciju, niti kuéni otpad. Pitajte svog farmaceuta kako da uklonite lijekove koji
Vam viSe nisu potrebni. Ove mjere pomazu ocuvanju zivotne sredine.

Neupotrebljeni lijek se uniStava u skladu sa vaze¢im propisima.

6. Dodatne informacije



Sta sadrzi lijek Memoxa
Aktivna supstanca je vinpocetin.

Memoxa 5 mg: jedna tableta sadrzi 5 mg vinpocetina.
Memoxa 10 mg: jedna tableta sadrzi 10 mg vinpocetina.

Pomoc¢ne supstance: laktoza monohidrat, povidon, krospovidon, magnezijum stearat.

Kako izgleda lijek Memoxa i sadrzaj pakovanja

Memoxa 5 mg: bijele ili skoro bijele, cilindri¢ne tablete bez mirisa.

Memoxa 10 mg: bijele ili skoro bijele, cilindri¢ne tablete bez mirisa, sa utisnutom oznakom “I”” na obje strane
tablete.

Memoxa 5 mg: unutrasnje pakovanje je PVC/PVDC- Al blister koji sadrzi 25 tableta.
Memoxa 10 mg: unutrasnje pakovanje je PVC/PVDC- Al blister koji sadrzi 30 tableta.

Vanjsko pakovanje je kartonska kutija.

Veli¢ine pakovanja:
Memoxa 5 mg: 50 tableta.
Memoxa 10 mg: 30 tableta.

Rezim izdavanja
Lijek se izdaje uz ljekarski recept.

PROIZVOPAC (administrativno sjediste)
ACONITUM Private Limited Liability Company
Inovacijy g. 4

Biruliskiy k.

Kauno r.sav.

Litvanija

PROIZVOPAC GOTOVOG LIJEKA
UAB Aconitum

Inovacijy g. 4

Biruliskiy k.

Kauno r.sav.

Litvanija

NOSILAC DOZVOLE ZA STAVLJANJE LIJEKA U PROMET
Amsal Pharmaceuticals d.0.0. Sarajevo

Igmanska 38

71320 Vogosca

Bosna i Hercegovina

DATUM I BROJ DOZVOLE ZA STAVLJANJE LIJEKA U PROMET
Memoxa, 50 x 5 mg, tableta: 04-07.3-2-4748/20 od 12.02.2021.
Memoxa, 30 x 10 mg, tableta: 04-07.3-2-4749/20 od 12.02.2021.



